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社会福祉協議会では外出とふれあいの機会を提供する事を目的とし、町内の女性部4団体にご協力いただき65歳
以上のお一人暮らしの方を対象に【お楽しみ昼食会】・【お楽しみ会】を年4回開催しており、去る10月24日
（木）西町女性部の皆さんご協力のもと令和6年度第2回目の【お楽しみ会】を開催いたしました。
この日は、鈴木美嘉氏をお招きし『ミュージックケア』という音楽療法を用いたレクリエーションをおこなって
いただきました。鳴子や鈴やタンバリンを使って参加者全員で音を奏でたり、手足を動かしたりし、笑いが絶え
ない楽しい時間となりました。

お楽しみ会を開催しました

▲【てづくり市】沢山のハンドメイド作品
が並び、来場者さんからは作り方の
質問などがあり、出展者さんと会話
が弾んでいました

士幌町社会福祉協議会

【しほろそば打ち同好会】では、毎月第３火曜日に
そば打ちを行っており、１２月はそば打ち体験会を
実施いたします。是非ご参加ください。

～手打ちの年越しそば作りに挑戦！～

参加者
募集！

●日 時 １２月１７日（火）９時３０分～
●場 所 コミセン（調理室）
●持ち物 ＊材料費１，０００円

＊持ち帰り用の容器
＊エプロン・タオル

●申込み 材料の準備の関係が
ありますので、
１２月１３日（金）
までにお申し込みください

●申込先 士幌町社会福祉協議会（ ⑤２００８）
※予定定員になり次第、募集を締め切ります

ご報告
～ご協力：西町女性部の皆さん～

ご案内

ふれあいカフェは地域の方たちの出会い・ふれあい・
つながりを目的に11月から2月まで開催する交流イ
ベントです。12月は音楽会を開催いたします。イベ
ントの後半にはプレゼント交換会もありますので、お
楽しみに！
詳細は【もりくま通信増刊号】をご確認ください。

●日 時 １２月21日（土）13時0０分～
●場 所 みんなのもりのくまさん
●内 容 ＊クリスマス音楽会
（出演） ・フラダンス『ホクラニ教室』

・コーラス『こもれび』
・サックス『スマイル デュオ』
＊プレゼント交換会

（プレゼントは社協で用意します）
●問合せ先 士幌町社会福祉協議会（ ⑤２００８）

ご報告
令和6年度第1回目ふれあいカフェを開催いたしました

共生型常設型居場所『みんなのもり
のくまさん』を会場に11月の『ふ
れあいカフェ』を開催しました。ハ
ンドメイド作品の販売やレクリエー
ションゲームなどを通じてさまざま
なふれあいや交流がありました。開
催の様子の一部をご紹介いたします。

▲【ビンゴ大会】ふれあいひろばで
親しまれていたビンゴ大会がふれ

あいカフェバージョンで復活！多く
の来場者さんに喜んでいただきま
した。

▲【レクリエーションゲーム】今回は
スポンジライフルと輪投げを実施。

特にスポンジライフルが大好評で
順番待ちの列ができるほどで、沢
山の笑顔と交流がうまれました。


