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認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指し、その普及啓発を目的として、認知症の人もそうでな
い人もみんなでタスキをつないでゴールを目指す、日本全国で行われるプロジェクト【ＲＵＮ伴２０２４】に、
【チームＲＵＮ伴しほろ】の３１名が参加しました。
北海道では【ＲＵＮ伴北海道】として道内各エリア毎に実施され、十勝エリアでは『世界アルツハイマー月
間』である９月に実施。士幌町は最終日の９月２８日（土）に上士幌町から繋がれたタスキを掛け、福祉村
（福祉センター・愛風会・すずらんの家・特別養護老人ホーム・グループホームひまわり・えがお）と共生型
常設型居場所みんなのもりのくまさんを経由し、ゴールの士幌町交通公園まで約２．２ｋｍを走りきり、タス
キを音更町へと繋ぎました。この活動を通して、認知症の方や認知症の方を支えるご家族に対する理解がより
一層深まっていく事を願っています。沢山の方の応援・ご声援をいただきありがとうございました！

ご案内

『ふれあいカフェ』は、共生型常設型居場所みんなのもりのくまさんを会場に出会い・ふれあい・つながりを目
指して１１月から２月まで月１回開催されます。さまざまな体験などを通して、地域のみなさんの新たな交流の
機会を作っていただけたらと思っておりますので多くの方のご来場をお待ちしております。

『ふれあいカフェ』をＯＰＥＮします

▲昨年度の【てづくり市】の様子。様々な
ハンドメイド作品がならび、多くの来場者
で賑わいました

日にち：11月16日（土）

士幌町社会福祉協議会

時 間：11時～1４時３０分

会 場：共生型常設型居場所
みんなのもりのくまさん

内 容：

＊ハンドメイド作品等の販売
＊ミニ屋台☆ポップコーン（100円）

☆肉まん（１個１００円）
☆あんまん（１個１００円）

【１１時～１４時】

＊レクリエーション【景品あり】
☆スポンジライフル射的（１００円）

☆輪投げ（１００円）

【１４時～】
＊ビンゴ大会

詳細は【もりくま通信増刊号】をご確認ください

▲昨年度開催のレクリエーションの様
子。釣りゲームを開催しました。豪華
景品を目指して盛り上がりました。

ＲＵＮ伴２０２４
認知症になっても安心して暮らせる士幌町を目指して走りました

応援ありがとうございました！

☆ピザまん（１個１００円）
☆チーズカレーまん（１個１００円）


